DOBROVOLNICKE CENTRUM STRED, Z.0. HLEDA:

dobrovolniky do Programu
PétP
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Chybi ti kamaréd, mladii bréchafségra. cheed byt dobravalnikem?
Zavolej na 775 725 659 nebo napis na borecka@stred.info a
povime ti vice ..

STRED

TREBICSKA CHARITA NA VLNE
POMOCI PROTI BEZMOCI

Oblastni charita Ttebi¢ nabizi pomoc lidem, ktefi se v souvislosti s pan-
demii koronaviru dostali do problémt. Poskytujeme G¢innou pomoc
v situacich, kdy jsou ostatni moznosti vycerpany. Pokud jste se v sou-
vislosti s koronavirovou krizi ocitli v nouzové situaci, kontaktujte nas.
Charitni zachrann4 sit

L. Pokorného 15/10, Zamosti, 674 01 Trebic

Telefon: 739 389 138, 731 678 819

E-mail: pomocvobcich@trebic.charita.cz

CHARITNI

OBLASTNI CHARITA ZACHRANNA SiT

TREBIC

Velké diky vSem darctim, ktefi prispéli na sbirku Charity Ceské re-
publiky Na vIné pomoci proti bezmoci! Diky nim budeme moci podpo-
rit lidi, kteri ztratili prijem, praci nebo bydleni a nedokazou zabezpecit
zakladni potfeby pro sebe a svou rodinu!

Chcete-li pomoci — sviij dar mtzete poukazat:

Na viné pomoci pre
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STRED V KARANTENE
A JEHO PROGRAM PET P

Dobrovolnické centrum STRED vyuZilo dobu
nouzového stavu a karantény propojenim sluzeb
STRED. Do dobrovolnictvi se zapojili i zamést-
nanci organizace STRED v é&ele s pani feditelkou
Martinou Bartovou. Ze skfini vytahli své Sici stro-
je a sili rousky zdarma vSem, kteri je potrebovali.
Vznikl program on-line dobrovolnictvi, ktery je
zameéren na pomoc rodindm s doucovanim déti
na dalku. Dobrovolnici s détmi prochazi zadané
ukoly ze skoly a povidaji si s nimi pres aplikaci
v PC nebo telefonu. Rodice tak mohou na chvili
odhlédnout od skolnich zalezitosti déti a zameérit
se na svoje potteby.

Program v zdsadé vyuziva principy pratelstvi,
vztahu ditéte a dospélého. Takto funguje i nas
program Pét P (= podpora, péce, pomoc, preven-
ce, pratelstvi), jehoz naplni je socidlné preventiv-
ni ¢innost u déti ve véku 7-15 let. Do programu
se muizZou zapojit dobrovolnici starsi 18 let, kteri
podstoupi psychologickou diagnostiku a travi pak
s ditétem volny cas. Chodi na prochazky, povidaji
si, nebo navstévuji kulturni a sportovni akce.
Poslanim programu je pomahat rodindm (tedy
rodi¢im i détem) s jejich problémy, které se
negativné zrcadli v jejich Zivoté a vzajemnych
vztazich. Cilem programu je prostfednictvim
dobrovolnika pomoci ditéti ziskat zkusSenosti,
dovednosti, nové zazitky, které patri do zdravé-
ho socidlniho prostredi. Déti, které ptichazi do
programu, jsou vétSinou nezkuSené v navazo-
vani vztahl s vrstevniky, maji potize s prijetim
autorit, pripadné maji snizené sebevédomi. Tra-
pi je skola a vztahy ve skole. Dobrovolnik ditéti
pomadha se ve svété orientovat, ukazuje mu jak
reagovat na rizné zivotni situace, je ,partdkem,"
ktery ho podporuje a nasloucha mu.
Dobrovolnické centrum STRED stale hled4 dob-
rovolniky, ktefi by se do programu Pét P zapojili.
Jestli mate vic nez 18 let a jste ochotny stravit
dvé hodiny tydné s mladsim kamaradem, hleda-
me prave Vas. Mate Sanci pozitivné ovlivnit jeden
lidsky Zivot a ziskat neocenitelnou zkusenost.
Martina Borecka, tel. 775 725 659,

email: borecka@stred.info.
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