LETNI TABORY STRED 2020

Premyslite, co s détmi o prazdninach? Jak zaridit, aby je stravily smyslupl-
né a naudily se néco nového? Pfihlaste je na jeden z letnich tabor STRED.
Kazdy tabor je urcen jiné vékové skupiné a tematicky zameéren vzhledem k
vyvojovému obdobi ti¢astnikd.
LETNi DILNY V RUDIKOVE
Primeéstsky tabor v Orlovné Rudikov se bude konat v tydnu od 13. ¢ervence.
Je urden véem mensim détem od 4 do 10 let, které maji chut zazit s novymi
kamarady spoustu dobrodruzstvi a zabavy. Maji moznost nauéit se novym
dovednostem, komunikovat, zapojovat se do kolektivu a spolupracovat a pfi-
tom zazit néco zajimavého a nesedét jen doma.
VYCHOVNE-REKREACNI TABOR
Ve tfetim cervencovém tydnu se déti ve véku od 7 do 15 let mohou zucast-
nit tabora, kde je z pozice vedoucich dbano na individualni pristup k détem.
Déti se béhem tydne uci smysluplné vyuzivat volny cas, jsou zapojovany do
skupin vrstevnikl a také zazivaji prijeti a respekt, ktery posiluje pozitivni
vnimani sebe sama. Téabor bude probihat v Panenské Rozsicce.
LETNi POBYT PRO MLADE
Posledni ze zminovanych pobytl se bude konat od 8. do 15. srpna v Panenské
Rozsi¢ce. Ten je urcen mladezi a mladym dospélym ve véku 14-21 let, kteri se
v minulosti ¢i souc¢asnosti ocitli v naro¢né zivotni situaci. Pobyt umoznuje lepsi
poznani sebe sama, rozviji a podporuje dovednosti resit konflikty pozitivnim
zplsobem. Sebezkusenost a zpétna vazba od ostatnich ti¢astnikiim napomaha
ziskat nahled a posiluje schopnost prijimat zodpovédnost za své chovani.
Tradice letnich pobyta STRED se datuje jiz od roku 2005 a jsou kazdoroéné
podporovany z Grantového systému mésta Ttebice a Fondu Vysociny Kraje
Vysocina. Jejich vyraznym specifikem je individudlni pfistup k jednotlivym
Ucastniklim. Ten je zajistén limitovanym poctem déti a posilenym poétem
vedoucich. Diky dlouholetym zkuSenostem jsou kapacity tcastnikl rychle
naplnéné. Prihlasovani na pobyty bude spusténo do konce brezna 2020. Pro
vice informaci sledujte nas web: www.stred.info nebo Facebook STRED,z.4.
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KONTAKTNI MiSTO PRO SENIORY

Pravidelné poradny:

Obcanska poradna Ttebic, z. s., kazdy
¢tvrtek 9.00-11.00

Alzheimer poradna Vysocina - kazdé
prvni pondeéli v mésici 8.00-16.00
Odborné socialni poradenstvi — kaz-
dé pondéli 9.00-11.00

Ut-ét, 17.-19. 3., 9.00-11.00, Lapaé
sntl, rukodélny kurz, Vratka, Renata
Dusovska

St 25. 3., 9.00-11.00, Cestou neces-
tou, Janské lazné a Snézka, cestopis-
né promitani, Mrvkova Miluska
Ut-ét, 31. 3.-2. 4., 9.00-11.00, Veli-
kono¢ni tvoreni, rukodélny kurz, Re-
néata Dohnalova

Ut-ét, 7.-9. 4., 9.00-11.00, Velikonog-
ni tvoreni s Vratky, rukodélny kurz,
Renata Dusovska

St 15. 4., 9.00-11.00, Vstfic obca-
ntm!, SeniorAkademie, Méstska po-
licie T¥ebig, Lucie Serkova

FAMILY PO[NTO

17. 3., 10.00-12.00, Socialné-pravni
poradenstvi: Dulezitost rituald ve
vychové

25.3.,10.00-12.00, Kurz Zijeme zdra-
vé: Bulgur se susenymi rajcaty

2. 4., 10.00-12.00, Mezinarodni den
détské knihy

6.-9.4.,10.00-12.00, Jarni dny v tre-
bi¢ském Family Pointu — akce a tvo-
teni, které vas naladi na velikonoéni
svatky
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