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Komunitni centrum Moravia rozsirilo
moznosti vyuziti volneho casu

Komunitni centrum Moravia zacalo slouzit
svému ucelu na pocatku letosniho roku.
Jeho provozovatelem se stalo sdruzeni
STRED. O cilech ¢tendie seznami koordina-
torka Alena Ridka.

m Antonin Zvéfina

Pro koho a k jakému uc¢elu Komunitni cent-
rum Moravia slouzi nebo by slouzit mohlo?

Tyto a podobné dotazy jsme od ledna 2020, kdy
se Komunitni centrum v prostorach byvalého ki-
na otevtelo, slyeli z raznych stran nescetnékrat.
Budova Komunitniho centra disponuje rtiznymi
mistnostmi za u¢elem raznorodého vyuziti.

Aktivné jsou vyuzivany kanceldfe a prostory ve
druhém patte, kde pusobi razni poskytovatelé
socidlnich sluzeb a spolky, Svaz postizenych civi-
liza¢nimi chorobami, Svaz télesné postizenych,
Oblastni charita T¥ebi¢ - Al Paso Vysocina a Cent-
rum pro zdravotné postizené kraje Vysocina, o.p.s.

Svoje zézemi pro fungovani sluzeb pro déti
a mlddez tam md i Klub Nadé¢je, spadajici pod
Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti Trebi¢ a
dali sluzby organizace STRED.

Je pravda, Ze se v prostorich mohou zijemci
obcerstvit?

Vstupnimu prostoru v ptizemi Komunitniho
centra dominuje kavirna Moravia, provozovana
organizaci Vritka, kterd je oteviena denné. Obslu-
hou jsou klienti socidlni rehabilitace, ktefi si zde
osvojuji pracovni ndvyky. Hned vedle je v§em nav-
$tévnikam k dispozici nejvétsi knihobudka v Kraji
Vysoc¢ina — Komunitni knihovna.

Pribliite, co se v Komunitnim centru déje?

Dalsi prostory Komunitniho centra, jako napfi-
klad multifunkéni sal, slouzi k pravidelnému kon-
di¢nimu cviceni seniorti, k cvi¢eni pro Sirokou
vefejnost, ptipadné pro stilé ¢leny spolki. Na
své si zde ptijdou také milovnici jogy. Pravidelné
zde probihaji lekce tance pro déti rtiznych véko-
vych kategorii. V budoucnu by tady mély probi-
hat zdravotné - preventivni aktivity, jako je rehabi-

Pohadky se zamefrily na Vysocinu
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lita¢ni cvi¢eni nebo fyzioterapeutické cvi¢eni pro
dospélé i déti. V nabidce ¢innosti jsou i kurzy $iti,
vafeni a kreativni kurzy pro vefejnost probihajici
vzdy jednou tydné.

Nabizite i jednorazové akce?

Ano, kromé pravidelnych aktivit je prostor
vyuzivan i pro tyto jednorazové akce. Pfednasky,
které zde realizuje naptiklad Zdravé mésto Tiebic,
ruzné seminéfe, workshopy, jedndni nebo volno-
¢asové aktivity nejen pro rodiny s détmi. Velmi
dobfte funguje spoluprice s Domem déti a mla-
deze Trebi¢, s nimZ bylo jiz nékolik akci s uspé-
chem zrealizovano nebo se Zékladni uméleckou
gkolou Trebi¢, kterd zde vystavovala prace Akade-

mie uméni a kultury pro seniory.

Mohou vyuzit prostory i jini zajemci o raz-
nou ¢innost?

Komunitni centrum nabizi zdzemi pro spolko-
vou, uméleckou, volnocasovou i odbornou ¢in-
nost. Nabizi zdzemi pro aktivity rodi¢t s détmi,
prarodict s vnoucaty, mlideze, ale téeba i lidi, kte-
i{ jsou sami, radi by se setkdvali a aktivné zapo-
jovali do komunitniho Zivota. Prostory mohou
vyuzivat i odbornici pro svd jedndni, pracovni
schiizky, workshopy, prednasky.

Mezi nejvice vitané ndpady patii ty, které pri-
chazi i s osobou, kterd je ptipravena je také zrea-
lizovat. M4 co nabidnout ostatnim, zprostfedku-
je zajimavou aktivitu, md jasnou predstavu, jak a
kde konkrétné bude dand aktivita probihat, kolik
zabere ¢asu, v jakém terminu by se méla uskutec-
nit ¢i jakad je cilova skupina.

Maite pro to dostate¢né kapacity?

Mezi mistnosti, které jsou v Komunitnim cent-
ru k dispozici pro kritkodobé i pravidelné vyuzi-
véni, patii sdilené kanceldfe, rukodélnd a vytvar-
nd mistnost, dva saly, zazemi pro déti (tzv. détsky
koutek), cvi¢na kuchyng, terasa, zahrada, hfisté na
pétanque, hudebni zku$ebna. Vyuzit Ize samozfej-
mé i kombinaci vice mistnosti najednou, poptipa-
dé celé prizemi pro rozsahlejsi akce typu jarmark,
herni odpoledne, tvofivé aktivity rodi¢t s détmi.
Mistnosti jsou k dispozici pro jakékoliv aktivi-
ty, které mohou pfipravit a vést i externisté, tedy
aktivni obcané, kteti maji chut piedévat své zna-
losti a zkuSenosti dal$im lidem, organizace nebo
firmy, které se néjakym zptusobem mohou podi-
let na zapojeni ohrozenych ¢i znevyhodnénych
skupin ob¢ant. Mdme mnoho aktivit, se kterymi
¢ekame, az je budeme moci realizovat.

Kdo budovu vlastni a provozuje?

Celé budova je v majetku mésta Ttebice. Provo-
zovatelem Komunitniho centra je nestitni nezis-
kova organizace STRED. Jen pfipomindm, ze
rekonstrukce prostoru byvalého kina ziskala oce-
néni v soutézi Stavba roku 2019.

Prvni pfednaska
on-line

Prvni prednasku on-line porada
méstskd knihovna v Tiebi¢i. Odkaz

pro déti — Pohadky z Vysoc¢iny. Mali i velci v kniz-
ce najdou texty z jihlavské ZOO, Namésté, Brtni-
ce, Markvartic, Jaroméfic, Trnavy, taky z Néram-
e, Pté¢ova, Boroviny, Kozichovic a z Ttebi¢e. Na
zavér bude i jedna popletend, jak je jejim zvykem z
predeslych knizek pro déti, i jedna o zIém virusu.

Hlavni postavy jejich knizek jsou zvifatka. Autor-
ka se snazi détem déavat piiklady v postavickich
zvitatek a hlavné chce, aby se neobjevovalo v je-
jich knihdch nasili, kterého je véude dost. V zavéru
kazdé pohddky je nendsilnou formou pouceni pro
déti. Autorka se té8i, az bude moznost pokitit kni-
hu v méstské knihovné v Tiebidi, ze se sejdou détis
rodi¢i a spole¢né si s ni zazpivaji.

O ilustrace se postaral DANNY, jehoz dila ma-
ji i razné celebrity po celém svété. Z nasich je to
namdtkou Lucie Bild, Véra Spinarova ¢i Marké-
ta Hrube$ovd. ,Musim podékovat svému manzelovi,
bez jehoZ podpory bych knihu urcité nevydala,” doda-
vé Marie Spackova. -zt-

MARIE SPACKOVA predstavuje novou knihu pohd-
dek. Foto: archiv M. Spackové

na prednasku bude zvefejnén v ttery
S. prosince od 17.30 hodin.

Vice informaci lze zjistit na webo-
vych strankach knihovny. Pro dotazy
bude ponechdn prostor v samotném
zdvéru pofadu prostiednictvim cha-
tu. Pfednasku je mozné sledovat také
na tabletu nebo modernim mobilnim
telefonu.

,Na malém tizemi ohrani¢eném Stte-
dozemnim motem, Syrii a Izraelem se
zvedaji hory, po zemi jsou roztrouseny
starobylé pamdtky, serviruje se zde uznd-
vand kuchyné a ndboZensky se jednd o
velice koncentrovany pel-mel. Nablyskand
metropole Bejrit, famdzni mésto Tripo-
lis, ¢dst Lebanon Mountain Trail, staro-
ddvny Byblos, Baalbek a poklidné mésto
Zahlé jsou jen letmou ochutndvkou toho,
co tato destinace nabizi. Blizkovychodni
zemi s nejvétsim poctem uprchlikit jsem
navic pro jistotu opustil predéasné diky
silnym  protivlddnim  demonstracim,”
ik pfedndsejici Michal Stépnanek.
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