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Dobrovolnictvi je otazka srdce

Koordinitorkou Dobrovol-
nického centra STRED, z.4.
se stala Martina Borecka. Ta
odpovidala na otazky Tiebic-
skych novin.

m Antonin Zvéfina

Jak se muze stat ¢lovék dobro-
volnikem?

Dobrovolnikem se ¢lovék muze
stit od patndcti let. Pokud se tak
rozhodne, idedlni je kontaktovat
koordindtorku  dobrovolnického
centra. Domluvime se na schtizce a
j& mu vysvétlim, co dobrovolnictvi
obndsi. Nejdtive musim zjistit, kde
a komu by chtél dobrovolnik poma-
ha a kolik ¢asu je schopen dob-
rovolnictvi vénovat. A od toho se
odviji dal$i postup.

S kym tedy spolupracujete?

Dobrovolniky vysilime do domo-
vl pro seniory a handicapované
v Tiebiti a okoli, do Klubu Nadéje
v Ttebi¢i a nizkoprahového klubu
eMBécko v Moravskych Budéjo-
vicich. Tam se dobrovolnici stdvaji
spole¢niky, kteii si s klienty povi-
daji, naslouchaji jim, pfipravuji jim
ruzné volnocasové aktivity. Nage
dobrovolnické centrum ma také
akreditovan Program Pét P, ktery
je uréen pro dobrovolniky od osm-
ndcti let. Ti se pak vénuji jednomu
diteti.

Muze dobrovolnik spolupraco-
vat jinak nez dlouhodobé?

Pokud nemé dobrovolnik tolik ¢a-
su, jsou pro néj vhodné jednorazo-
vé akce, napi. détské a vanocni dny,
kdy pomdha s piipravou, organi-
zaci a zajisténim aktivit pro déti i
dospélé.

Co vase prace obnasi?

Mou hlavni ndplni je ,byt tu pro
dobrovolniky” Zajistuji jim veske-
ry servis. Od pojisténi, pies pravi-
delné schuzky - tzv. supervize, kde
si mohou s ostatnimi dobrovolni-
ky ptedat zkusenosti a sdilet rado-
sti i starosti dobrovolnictvi, az po
nahradu cestovnich vydajua a vysta-
veni osvéd¢eni o dobrovolnické
¢innosti.

Také pofdddm pro dobrovolniky
vycvik, ktery se kond dvakrit ro¢né,
na jafe a na podzim. Snazim se jim
osvétlit, co bude jejich prace obna-
$et a jak se na ni co nejlépe ptipra-
vit. Vycvik je dalezity i v tom, ze
se dobrovolnici vzdjemné potkaji,
sezndmi a sdéli si zku$enosti mezi
sebou. Ty si mohou piedat i na
dvou ocenujicich akcich, které pro
dobrovolniky poraddm.

K ¢emu jim to osvédceni o dob-
rovolnické ¢innosti bude?

Mohou si ho ptilozit k prihldskdm
na stfedni ¢i vysokou Skolu nebo
k Zivotopisu.

Hlasi se dobrovolnici dobrovol-
né nebo poradate nibory?

Oboji. Snazim se, aby lidé o dob-
rovolnickém centru a jeho moznos-
tech védéli, propagace je dilezitou
soucdsti mé prace. A dobrovolnici
se pak hldsi sami. Pofdddme vsak i
nébory, chodim na zakladni a stied-
ni $koly a o dobrovolnictvi tam
hovotim.

To znamend, Ze mohou poma-
hat i déti ze zdkladnich $kol?

Dobrovolnikem se muze stit
osoba od patnécti let, ale poma-
hat mohou i mladsi déti, a to pré-
vé pti jednordzovych akcich, kde je
mame ,pod dohledem.” Musi o tom
samozfejmé védét rodice, zdkon-
ny zéstupce. Prihldsily se ndm treba
ti tfindctileté divky, dnes uz je jim
patndct a maji zdjem délat dobro-
volniky v Klubu nadéje. A nyni uz
mohou.

Mizeme ke Klubu nadéje sdélit
néco podrobnéjsiho?

Klub Nadéje ztizuje odbor soci-
dlné pravni ochrany déti pod Mést-
skym ufadem v Trebi¢i, vede ho
pani Iveta Nedvédickd. Je ur¢en pro

déti ze socidlné znevyhodnénych
rodin, kterym zaji$tuje volnocaso-
vé aktivity. Klub funguje dvakrat
tydné, v utery a ve ¢tvrtek. Dobro-
volnici vypomdhaji s tvorbou a rea-
lizaci programu klubu, s doprovo-
dem déti a jezdi také na vikendové
pobyty &i tébory.

Déti tedy vyhledava odbor soci-
alné pravni ochrany déti?

Ano, také. S OSPODem mdame
velice uzkou spoluprici napti¢ vie-
mi sluzbami, které STRED posky-
tuje. V této souvislosti bych jesté
rada ptibliZila na§ Program Pét P. V
ném se dobrovolnik star$i osmnac-
ti let vénuje jednomu ditéti ve véku
od sedmi do patndcti let, které je
vét$inou ze socidlné znevyhodnéné-
ho nebo jinak ohrozeného prostie-
di. Maji spolu navézat kamarddsky
vztah a ukdzat si, Ze volny cas se dd
travit smysluplné. Dobrovolnik tak
muze dité ¢asto odvratit od nebez-
pe¢ného prostredi nebo navyka. Na
rozdil od Klubu nadéje se jednd o
individudlni pé¢i.

Dobrovolnici konaji svou praci
bezplatné?

Ano, ale pro dobrovolniky je
pocit, ze nékomu pomdhaji a jsou
potiebni, nevy¢islitelny.

Mate i dobrovolniky, kteii vyko-
navaji bézné zaméstnani?

Samoziejmé ano, neni jich sice
mnoho, ale i oni vykondvaji dob-
rovolnickou ¢innost zodpovédné a
svédomité. Mdme dobrovolniky i
z fad senioru.

Cim  dobrovolnik  pomaha
v Domové pro seniory?

Dobrovolnik tam vykonava to, na
co persondlu bohuzel nezbyvi cas.
Persondl zajistuje veskerou téles-
nou péci a dobrovolnik seniorovi
vypliiuje volny ¢as, je pro ného spo-
le¢nikem.

Povidéd si s nim, vyslechne ho,
muze mu pred¢itat knihy, hrat s
nim deskové hry. Maze s nim jit
na prochdzku ¢i ho vyvézt na vozi-
ku do parku nebo zahrady, kterd je
u vétsiny domovi. Ty pro svoje kli-
enty porddaji rizné akce a pfi nich

mohou dobrovolnici také vypoma-
hat.

Neni to tak trochu suplovani
rodiny?

Nenazvala bych to piimo suplové-
ni rodiny, spousta senioru Zddnou
rodinu nem4, nebo je od ni daleko.

Kolik méte dobrovolnika?
Ted jich mdme ptes tticet.

Piivitali byste dalsi?

Ur¢ité. Nejen my, ale i organizace,
kam dobrovolniky vysilime. Dob-
rovolnikit neni nikdy dost, jejich
pomoc je nevycislitelna.

Mate néjaky program i pro lidi
stiedniho véku?

Tam ta potfeba neni. Jednd se
opravdu o pomoc senioram, handi-
capovanym ¢i détem.

Spolupracujete tieba s chari-
tou?

Vzijemné se vnimdme, vime o
sobé. Neékteti dobrovolnici pusobi
u nich, néktefi u nés. Je to na volbé
kazdého jedince. Ur¢ité ji nevnimé-
me jako konkurenci.

Co mate v planu?

Vyjednévam spolupraci s détsky-
mi domovy, knihovnou a matefsky-
mi $kolami a centry. Chtéla bych
vysilat dobrovolniky i do téchto
organizaci.

Zaroven se chci dobfe starat o
dobrovolniky, které jiz mam a jsou
neocenitelnym hnacim motorem a
motivaci mé prace.

A na zavér, jak jste ke své praci
dostala?

Sama jsem prted $esti lety pusobi-
la jako dobrovolnik v programu Pét
P. Byla to skvéld zku$enost, kterd
mi kromé dobrého pocitu, ze muzu
nékomu pomoct, pomohla i pii
vybérovém fizeni na pozici koor-
dindtora dobrovolnictvi v organi-
zaci STRED, z.4. Védéla jsem totiz
z vlastni zku$enosti, co tato pré-
ce obndsi, ¢imz jsem se odlisila od
ostatnich kandidatu. Nyni to vyuzi-
vam pokazdé, kdyz madm schuzku
s novym dobrovolnikem.

Zdobeni stromku symbolizuje spolupraci

Kulturni udélost Zdobeni véno¢-
nich stromkd, kterou letos jiz po jede-
nicté porddala organizace STRED,
z. 0. se konala 8. prosince 2019
od 17 hodin ve velkém sile Klubu
Hajek. Za ucasti teditelky STRED,
z.4., Martiny Bartové, starosty més-
ta Trebi¢e Pavla Pacala, 1. ndmést-
ka hejtmana Kraje Vysoc¢ina Pavla
Fraiika a dal$ich vyznamnych hosta
se uskute¢nila komentovand ukazka
tif vano¢nich stromka, které predem
tematicky nazdobily vybrané subjek-
ty.

sLetos jsme o nazdobeni strom-
kit poZddali Dobrovolnické centrum,
Zdkladni Skolu Tynskou a Tym pro
mlddez, ktery zajistuje metodickou
spoluprdci mezi institucemi péce o
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MODERATORKA Markéta Zustikovd zpovidd Martinu Bofeckou z organizace

STRED.
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ohrozené déti” vysvétlila Bértova.

O vano¢ni atmosféru se postaral
pévecky sbor Zékladni skoly Tynska
pod vedenim Anny Hessové. ,Jsem
moc rdda, Ze pévecky sbor tuto nabidku
pfijal. Byla by skoda, kdyby tak skvélé
vykony ziistaly jenom za zdi $koly. Byli
fakt skvéli. Nemiizu uvéfit, Ze vystou-
peni trénovali teprve od zdi," ocenila
Eligka Lis4, manazerka STRED.

Zdobeni véno¢nich stromku sym-
bolizuje spolupraci organizaci poma-
hajicich détem a rodindm. Je pro-
storem k podékovini péstounim,
dobrovolnikim a v§em dal$im spo-
lupracovnikim, ktef{ pomahaji dru-
hym. Slouzi také k zastaveni a setkdni
uprostied vdno¢niho shonu. Celou
akci moderovala Markéta Zustékova.



